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SINTESI SOCIETÀ SPORTIVA DILETTANTISTICA arl - info@sintesissdarl. it - tel.  081 8277909

LUNEDI

YOGA JR

MARTEDI GIOVEDIMERCOLEDI
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I corsi di Functional jr 
si svolgono nella “FITXZONE”

5-8
ANNI

5-8
ANNI

YOGA TEEN 9-15
ANNI

16.20
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16.30 YOGA TEEN 9-15
ANNI

NEW

OVER 
12

OVER 
12KICK BOXING 6-11

ANNI KICK BOXING 6-11
ANNI

OVER 
12

6-10
ANNI

6-10
ANNI

NEW

6-10
ANNI

11-16
ANNI

6-10
ANNI

11-16 ANNI

JUJITSU, KICK BOXING, POSTURALE JR ATTIVI DAL 07 SETTEMBRE 2026
YOGA JUNIOR, TAEKWONDO, FUNCTIONAL JR DAL 14 SETTEMBRE 2026

YOGA TEEN DAL 12 OTTOBRE 2026  
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ANNO SPORTIVO 2026/27 - IN VIGORE DAL 7 SETTEMBRE 2026
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         VASCA GRANDE 
S A B A T Od a l  L U N E D I  a l  S A B A T O

PRENOTA I CORSI
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A CHI E’ RIVOLTO?

COSA METTO 
NEL BORSONE?

COSA PORTO 
PER IL NUOTO BABY?

         IL NUOTO PROPAGANDA E’ RIVOLTO AI BAMBINI DAI 3 AI 14 ANNI

COSTUME, CUFFIA, OCCHIALINI, CIABATTE KIT DOCCIA, TELO, TAPPETINO, PHON

   PANNOLINO SWIMMERS, DUE ACCAPPATOI, pannolino, cuffia e ciabatte per il genitore 
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VASCA piccola 
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nuoto PROPAGANDA
15.40 -16:30

L’ACCESSO AGLI SPOGLIATOI E’ CONSENTITO 10 MINUTI PRIMA DELL’INIZIO DEL CORSO

E RECUPERI CON 
L’APP WELLTEAM

NEW

2026/2027
anno sportivo

nuoto PROPAGANDA

nuoto PROPAGANDA

nuoto PROPAGANDA

16.30 -17:20

17.20 - 18:10

18:10 - 19:00

nuoto PROPAGANDA

nuoto PROPAGANDA

nuoto PROPAGANDA

nuoto PROPAGANDA

15.10 -15:55

16.00 -16:45

17:40 - 18:25

16:50 - 17:35

10:20 - 11:00

da 4 a 8 mesi
10:20 - 11:00

11:00 - 11:40

12:20 - 13:00

da 8 a 14 mesi
11:40 - 12:20

da 14 a 36 mesi

da 14 a 36 mesi


